SEPTEMBER

DAN IN POPOLDANSKA
e ZAITRK KOSILO MALICA
mleko Cufti v paradiznikovi omaki, pire
CETRTEK mesanica kosmicev krompir y
19 sadna solata s smetano hruska
alergeni: gluten, mleko, orescki alergeni: gluten, mleko, jajca
zelis¢ni ¢aj goveji medaljoncki v vrtnarski omaki,
ST sgnd\v/i(: (poln_ozr_nata Zzemlja, | zdrobovi oo_/lftki B
2.9 ! pica sunka, sir, list zelene solata (endivja s krompirjem) jabolko
solate) domac jabolcni sok
alergeni: gluten, mleko alergeni: gluten, mleko, jajca
pONEDELJEK, | S2dnical . minjon juha
5 o " | rzeni kruh, sir, paprika makaronovo meso grozdje
paradiznikova solata
alergeni: gluten, mleko alergeni :gluten, mleko, jajca
pletenica kremna bucna juha (hokaido —
TOREK, domac”:i jogurt s svezim Iokalnp pridelano) s popecenimi
6. 9. sadjem kruvhkl 5 _ banana
ZELENI DAN pecenka, prazen krompir
zelje s fizolom
alergeni: gluten, mleko alergeni: gluten, mleko, jajca
zelis¢ni Caj pisancja obara z Zlicniki, domaci
SREDA, domacdi kruh, pvaéteta (Argeta k_rvuh (lokalno pridelano)
7.9 Junior), paradiznik rizev narastek, kompot melona
alergeni: gluten, mleko, soja alergeni: gluten, mleko, jajca
CETRTEK pirin zdrob na EKO mleku govejq juha z zvezdi_cami_ _
8. 9. ! govedina, sladko zelje, pire krompir jabolko
domacdi jabolcni sok
alergeni: mleko, orescki alergeni: gluten, mleko, jajca
e pIaninfki Caj krompirjeya juha z jurcki
9. 9_’ domaci kruh, maslo (lokalna | sadna rezina 5 .
BREZMESNI pridelava), marmelada mesano sadje
DAN

alergeni: gluten, mleko

alergeni: gluten, jajca, mleko




zeliscni ¢aj
pirin kruh, jajéni namaz, kisle

piS¢andji ragu, pirini njoki
mesSana solata (zeljna, rdeca pesa),

PONEDELJEK, | kumarice bananin frape hrugka
12. 9.
alergeni: gluten, mleko, jajca alergeni: gluten, mieko, jajca
kakav riCet s prekajenim mesom
makovka Struklji s skutinim nadevom
TOREK, : . .
3.9, jagodni kompot jabolko
alergeni: gluten, mleko, orescki alergeni: gluten, mleko, jajca
SREDA, sadni ¢aj cesnova juha
14. 9. koruzni kruh riba iz peCice, krompir
BREZMESNI Ciceriki $ iVi ic .
5 Cicerikin namaz mesana solata (endivja, radic, suho sadje
DAN krompir)
alergeni: gluten, mieko, jajca alergeni: gluten, mleko, jajca, gluten, riba
bela kava kremna bucna juha s popecenimi
ajdov kruh, maslo, med kruhovimi kockami
CETRTEK, (lokalno pridelana) polnozrnati Spageti z bolonez omako,
15. 9. riban sir banana
ZELENI DAN zelena solata s koruzo
alergeni: gluten, mieko alergeni: gluten, mleko, jajca
planinski ¢aj fizolova enoloncnica s polnozrnatimi
PETEK sendvi€ (polnozrnata zemlja, | makaroni, domaci kruh (lokalne
16 . pariska, sir, paprika) prldela_ve) me&ano sadje
buhtelj, voda
alergeni: gluten, mleko, soja alergeni: gluten, mleko, jajca
sadni Caj krompirjev golaz z govedino
PONEDELIEK, I:é)zl'iLr:zenl er:ihléet?nmn nra?ia“z]ix " marmorni kolac, voda
19. 9. pap para a grozdie
. . alergeni: gluten, mleko, jajca
alergeni: gluten, riba
mlecni riz s cokoladnim Cesnova juha s kruhovimi kockami
posipom(EKO mleko) puran po parisko, pire krompir
TOREK, dec banana
20. 9. rdeca pesa
alergeni: gluten, mleko alergeni: gluten, jajca
planinski ¢aj Cista/kostna juha s fritati
SREDA, domacdi kruh, mle¢ni namaz | mesno — zelenjavna riZota
21. 9. naribano korenje solata (endivja in radi¢ s krompirjem) hruska
ZELENI DAN
alergeni: gluten, mleko alergeni: gluten, mleko, jajca
. sadni kefir zelenjavna minestra(testenine),
CETRTEK, pekovsko pecivo domadi kruh
22.9. carski prazenec iz polnozrnate moke " . fiabolk
BREZMESNI breskov kompot orenje/jabolko
DAN
alergeni: mieko, gluten alergeni: gluten, mleko,jajca
zeliscni ¢aj kremna cvetacna juha
PETEK koruzni kruh, mesno — musaka
3. 9, zelenjavni namaz mesana solata (zelena, zelje) me&ano sadje

kisle kumarice

alergeni: gluten, mleko

alergeni: gluten, mleko, soja, jajca, orescki




FON IO, f)?/lsiﬁ\ri“kcralh sirni namaz Sgcllizilflr(: rlézna polenta
26. 9. un, P jabolko
alergeni: gluten, mleko alergeni: gluten, mleko
mleko in kosmici zelenjavno kremna juha
TOREK makaronovo meso .
, rozdje
27.9. _ - solata grozdy
alergenl: gluten, mleko, orescki a|ergeni: g|uten, mleko, jajca
SREDA sadni ¢aj mesno — zelenjavna riZota
78. 9. sirova Strucka rdecCa pesa hrugka
domac jabolcni sok
alergeni: gluten, mleko alergeni: gluten
Y rosena kasa na EKO mleku | kremna zelenjavna juha z zlatimi
CETRTEK, P krogli - ) ]
29. 9. roglicami . .
BREZMESNI pecen fll_e ostrlzav,. I_<romp|r v kosih z banana
DAN maslom in petersiljem
alergeni: gluten, mleko zelena solata
alergeni: gluten, mleko, jajca, riba
planinski Caj mesno — zelenjavna riZota (teletina)
PETEK, domacdi kmecki kruh rdeca pesa ¥ .
30. 9. e v . mesano sadje
ZELENI DAN | Maslo, med domacdi jabolcni sok
alergeni: gluten, mleko alergeni: gluten, mleko, jajca

Otroci imajo Cez dan vedno na razpolago nesladkani ¢aj in vodo.
Zeleni dan vsebuje Zivila ekoloske pridelave.
Kuhinja si pridruzuje pravico do spremembe jedilnika iz objektivnih razlogov.

VRTEC LIPA

vodja prehrane
Maja Korosec




