
  J E D I L N I K 

      J U L I J  

DAN IN 

DATUM 
ZAJTRK KOSILO 

POPOLDANSKA  
MALICA 

Ponedeljek,  
1. 7.  

ZELENI DAN 
 

čaj 
kruh s semeni 
domače maslo in med 
 
alergeni: gluten, mleko 

zeljne krpice, pečene kračice 
sladoled 
 
 
alergeni: gluten, mleko 

grozdje 

torek,  
2. 7.   

 

čaj 
pirina žemlja, šunkarica 
paradižnik 
 
alergeni: gluten, mleko 

čufti v paradižnikovi omaki,  
pire krompir 
limonada 
 
 
alergeni: gluten, mleko, jajca 

melona 

sreda,  
3. 7. 

BREZMESNI 
DAN 

 

sadni kefir 
ajdova štručka 
 
 
alergeni: gluten, mleko 

testeninski narastek z gobicami 
sestavljena solata 
sadna solata 
 
alergeni: gluten, mleko, jajca 

lubenica 

četrtek, 
 4. 7. 

 

čaj 
črni kruh 
domači čokoladni namaz 
 
 
alergeni: gluten, mleko, oreščki 

svinjski zrezek v naravni omaki 
pražen krompir 
sestavljena solata 
sadni frape 
 
alergeni: gluten, mleko 

banana 

petek,  
5. 7.  

 

vanilijevo mleko 
skutino pecivo 
 
alergeni: mleko, jajca, gluten 

kumare v omaki, pire krompir 
hrenovka 
marmeladna rulada 
alergeni: gluten, mleko, jajca 

mešano sadje 

ponedeljek,  
8. 7.  

ZELENI DAN 
 

domači sadni jogurt 
mlečni rogljič 
 
 
alergeni: gluten, mleko 

pariški puranji zrezek, rizi – bizi 
sestavljena solata 
 
 
alergeni: gluten, jajca 

jabolko 

torek,  
9. 7. 

 

čaj 
ajdov kruh 
domača jagodna marmelada 
in maslo 
alergeni: gluten, mleko 

ohrovtova enolončnica s krompirjem 
jabolčni zavitek, sok 
 
 
alergeni: gluten, mleko, jajca 

ananas 

sreda, 
 10. 7. 

BREZMESNI 
DAN 

 

čaj 
rženi kruh 
domači sirni namaz 
paprika 
 
alergeni: gluten, mleko 

korenčkova juha 
pire krompir, pečen ribji file 
sestavljena solata 
 
 
alergeni: gluten, mleko, riba 

lubenica 

četrtek,  
11. 7. 

 
 

mleko 
polnozrnati kosmiči 
 
 
alergeni: gluten, mleko, oreščki 

špageti bolonez, nariban sir 
sestavljena solata 
skutna pena 
 
alergeni: gluten, mleko, jajca 

grozdje 

petek,  
12. 7. 

 
 

čaj 
ovseni kruh 
jajčna omleta z zelenjavo 
 
alergeni: gluten, jajca 

čevapčiči, pečen krompir 
paradižnikova solata 
domači sladoled 
 
alergeni: gluten, mleko, jajca 

mešano sadje 



 
Otroci imajo čez dan vedno na razpolago nesladkani čaj in vodo. 
Zeleni dan vsebuje živila ekološke pridelave. 
Kuhinja si pridružuje pravico do spremembe jedilnika iz objektivnih razlogov.              
                        
       vodja prehrane: Maja Korošec  
                           

        

ponedeljek, 
15. 7. 

ZELENI DAN 

čaj 
graham kruh, maslo in med 
 
alergeni: gluten, mleko 

puranji zrezek v smetanovi omaki, 
njoki 
sestavljena solata, sok 
alergeni: gluten, mleko, jajca 

marelica 

torek,  
16. 7. 

 

kakav 
makovka 
alergeni: gluten, mleko 

krompirjev golaž z mletim mesom 
domači puding s sadnim prelivom 
alergeni: gluten, mleko 

grozdje 

sreda,  
17. 7. 

čaj 
polnozrnati kruh, pašteta 
paprika 
alergeni: gluten, mleko 

piščančja rižota 
rdeča pesa 
sadni frape 
alergeni: gluten, mleko 

lubenica 

četrtek,  
18. 7.  

BREZMESNI 
DAN 

domači jogurt s svežim 
sadjem 
rženo pecivo 
alergeni: gluten, mleko 

krompirjeva juha z jurčki 
mafin  
 
alergeni: gluten, mleko, jajca 

breskev 

petek,  
19. 7. 

 

čaj 
francoski rogljiček 
 
alergeni: gluten, mleko, jajca 

lazanja 
sestavljena solata 
jogurtova strjenka s sadnim prelivom 
alergeni: gluten, mleko, jajca 

mešano sadje 

ponedeljek, 
22. 7. 

čaj 
koruzni kruh 
tunin namaz 
paradižnik 
alergeni: mleko, gluten, riba 

makaronovo meso 
sestavljena solata 
sadna skuta 
 
alergeni: gluten, mleko, jajca 

melona 

torek,  
23. 7. 

jogurt 
sirova štručka 
alergeni: gluten, mleko 

čevapčiči, pečen krompir 
zeljna solata, limonada 
alergeni: gluten, mleko 

lubenica 

sreda, 
24. 7. 

ZELENI DAN 

čaj 
ržena žemlja, kuhana šunka, 
sir, paprika 
 
alergeni: gluten, mleko 

telečji ragu (eko teletine) 
polnozrnati peresniki 
sestavljena solata 
domači sladoled 
alergeni: gluten, mleko, jajca 

ananas 

četrtek,  
25. 7. 

čaj 
rženi kruh 
kokošja pašteta, paprika 
alergeni: gluten, mleko 

špinača, pire krompir, hrenovka 
jogurtovo pecivo 
 
alergeni: gluten, jajca, mleko 

marelica 

petek, 
26. 7. 

BREZMESNI 
DAN 

skuta s podloženim sadjem 
pirina žemlja 
alergeni: gluten, mleko 

ohrovtova enolončnica 
rižev narastek, metin sok 
alergeni: gluten, mleko, jajca 

mešano sadje 

ponedeljek, 
29. 7. 

čaj 
rženi kruh 
domače maslo in med 
alergeni: gluten, mleko 

tople kumare, stročji fižol 
hrenovka 
domači sladoled 
alergeni: gluten, jajca 

lubenica 

torek,  
30. 7. 

bela kava 
makovka  
 
alergeni: gluten, mleko 

makaronovo meso, nariban sir 
sestavljena solata 
gosti sok 
alergeni: gluten, mleko, jajca 

grozdje 

sreda, 
31. 7. 

čaj 
pirin kruh 
ribji namaz z zelenjavo 
alergeni: gluten, mleko, riba 

boranja, polenta 
čokoladni puding 
 
alergeni: gluten, mleko, oreščki 

hruška 


