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sadni €aj minjon juha
PONEDELJEK, | rzeni kruh, makaronovo meso
2.9. sir, paprika (eko) paradiznikova solata (eko paradiznik) grozdje
alergeni: gluten, mleko alergeni :gluten, mleko, jajca
pletenica kremna bucna juha (eko hokaido) s
domadi jogurt s svezim popecenimi kruhki
TOREK, sadjem (IK- izbrana pecenka, prazen krompir(eko)
3.9. kakovost) zelje (eko) s fizolom banana
ZELENI DAN
alergeni: gluten, mleko alergeni: gluten, mleko, jajca
zelis¢ni ¢aj (eko) piS¢ancja obara z Zli¢niki, domaci
SREDA domaci kruh, pasteta, kruh (pripravimo sami)
4.9 paradiznik (eko) rizev narastek, kompot lubenica
alergeni: gluten, mleko, soja alergeni: gluten, mleko, jajca
polnozrnati pirin zdrob na goveja juha z zvezdicami
CETRTEK, eko mleku eko govedina, sladko zelje (eko), pire
5.9. krompir (eko) jabolko
domacdi jabolcni sok
alergeni: mleko, gluten alergeni: gluten, mleko, jajca
planinski ¢aj (eko) krompirjeva juha z jurcki
PETEK, o V. = &t .
6. 0. domaci kruh, maslo (lokalna | domaci kruh (pripravimo sami) y _
srEzMESyT | Pridelava), marmelada sadna rezina mesano sadje
DAN

alergeni: gluten, mleko

alergeni: gluten, jajca, mleko




zeliscni ¢aj (eko)
pirin kruh, jajéni namaz, kisle

piS¢andji ragu, pirini njoki
mesSana solata (zeljna, rdeca pesa),

PONEDELJEK, | kumarice bananin frape i
9.9. sliva
alergeni: gluten, mieko, jajca alergeni: gluten, mleko, jajca
kakav riCet s prekajenim mesom
makovka domacdi kruh (pripravimo sami)
Tl%REgK, struklji s skutinim nadevom(eko jabolko
9. skuta)
jagodni kompot
alergeni: gluten, mleko, orescki alergeni: gluten, mleko, jajca
SREDA, sadni Caj ¢esnova juha (eko Cesen)
11. 9. koruzni kruh riba iz pecice, krompir (eko)
BRESXIESNI Cicerikin namaz mesana solata (endivja, radic, suho sadje
krompir)
alergeni: gluten, mleko, jajca alergeni: gluten, mleko, jajca, gluten, riba
bela kava kremna bucna juha s popecenimi
ajdov kruh, maslo (IK), med | kruhovimi kockami (eko buca)
CETRTEK, (lokalno pridelana) polnozrnati Spageti z bolonez omako,
12. 9. riban sir banana
ZELENI DAN zelena solata s koruzo
alergeni: gluten, mieko alergeni: gluten, mleko, jajca
planinski ¢aj (eko) fizolova enoloncnica s polnozrnatimi
PETEK, senglvié (p_)olnozrr_1ata Zzemlja, makgroni, domacdi kruh (pripravimo
13 9. pariska, sir, paprika) §am|) _ _ meZano sadje
cokoladni puding s smetano
alergeni: gluten, mleko, soja alergeni: gluten, mleko, jajca
sadni ¢aj krompirjev golaz z govedino (eko
PONEDELIEK, kor_uzni kruh, tt_Jnin namaz krompvi_r in goveglina)_ _
16. 9. rezmeygpnke in domaci kruh (pvrlprawmo sami) grozdje
paradiznika(eko) marmorni kolac, voda
alergeni: gluten, riba alergeni: gluten, mleko, jajca
mlecni riz s ¢okoladnim Cesnova (eko) juha s kruhovimi
posipom(eko mleko) kockami
TOREK, puran po parisko, pire krompir (eko) banana
17.9. rdeCa pesa
alergeni: gluten, mleko alergeni: gluten, jajca, mleko
planinski ¢aj (eko) Cista/kostna juha s fritati
SREDA, domacdi kruh, mlecni namaz | mesno — zelenjavna rizota
18. 9. naribano korenje solata (endivja in radic¢ s krompirjem) sliva
ZELENI DAN
alergeni: gluten, mleko alergeni: gluten, mleko, jajca
CETRTEK, sadni kefir (eko) zelenjavna minestra(testenine),
19. 9. pekovsko pecivo domacdi kruh (pripravimo sami)
BREZMESNI carski prazenec iz polnozrnate moke | korenje/jabolko
DAN breskov kompot
alergeni: mleko, gluten alergeni: gluten, mleko,jajca
zeliscni ¢aj (eko) kremna cvetacna juha
PETEK, koruz_ni kruh, mesno — mu§aka '
20. 9. zelenjavni namaz mesana solata (zelena, zelje) me&ano sadje

kisle kumarice

alergeni: gluten, mleko, jajca

alergeni: gluten, mleko, soja, jajca, orescki




zeliscni Caj (eko) boranja s svinjskim mesom in
ponepez, | O smamar | fodanvomars
23. 9. . pripravim jabolko
jogurtovo pecivo s sadjem
alergeni: gluten, mleko alergeni: gluten, mleko, jajca
mleko in kosmici zelenjavno kremna juha
TOREK, tester_nne S piscancjim mesom in i
24. 9. zelenjavo grozdje
| iz glut lek §&ki solata
alergeni: giuten, mieko, oresckl alergeni: gluten, mleko, jajca
sadni ¢aj mesno — zelenjavna rizota (teletina)
SREDA, koruzni kruh, piS¢ancja prsa | rdeca pesa
25.9. v ovitku, sir domac jabol¢ni sok hruska
paradiznik, paprika _
alergeni: gluten, mleko alergeni: gluten
ovselino — ovsena kasa na kremna zelenjavna juha z zlatimi
CETRTEK, eko mleku s kakavom kroglicami
26. 9. pecen file ostriza, krompir v kosih z
BREZMESNI maslom in petersiljem (eko krompir) banana
DAN zelena solata
alergeni: gluten, mleko alergeni: gluten, mleko, jajca, riba
planinski ¢aj (eko) golaz (eko govedina), koruzna
PETEK, domaci kmecki kruh polenta y _
27. 9. maslo (IK), med sadni frape mesano sadje
ZELENI DAN alergeni: gluten, mleko
alergeni: gluten, mleko
sadni ¢aj goveja juha z zvezdicam
PONEDELJEK, ].e_cvmenovlkiuh Spinaca, pire krompir, goveje meso suho sadje in
30. 9. jajéna omleta oreeki
alergeni: gluten, mleko, jajca alergeni: gluten, mleko

Otroci imajo ez dan vedno na razpolago nesladkani ¢aj in vodo.
Zeleni dan vsebuje Zivila ekoloske pridelave.
Kuhinja si pridruzuje pravico do spremembe jedilnika iz objektivnih razlogov.
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