JEDILNIK

NOVEMBER

DAN IN POPOLDANSKA
T ZAITRK KOSILO MALICA
zeliscni Caj goveji golaz
ponedeljek, domacdi kruh I§oruzna polen_ta _
4 11, maslo, marmelada (lokalno | Cokoladni puding s smetano jabolka
pridelana) alergeni :gluten, mleko, jajca, orescki
alergeni: gluten, mleko
mlecni riz s ¢okoladnim kremna zelenjavna juha z zlatimi
torek, posipom kroglicami
5. 11. _ - pecen file ostriza, krompir v kosih z hrugke
BREZMESNI alergeni: mleko, orescki maslom in petergiljem
DAN endivja s krompirjem
alergeni :gluten, mleko, jajca
sadni Caj Cufti v paradiznikovi omaki
sreda, koruzni kruh pire krompir
6. 11. Cicerikin namaz sadna solata s smetano :
ZELENI DAN kalcki alergeni :gluten, mleko, jajca mandarine
alergeni: gluten, mleko, jajca
kakav piscandji ragu, pirini njoki
Cetrtek, mlecni rogljicek mesSana solata (zeljna, rdeca pesa) banane
7.11. bananin frape
alergeni: gluten, mleko, soja alergeni :gluten, mleko, jajca, orescki
sadni Caj korenckova juha
petek, graham kruh puran v naravni omaki, kruhov
8. 11. pasteta narastek mesano sadje
zeljna solata s fizolom
alergeni: gluten, mleko, jajca alergeni :gluten, mleko, jajca
TEDEN SLOVENSKE HRANE
mleko rdece zelje, mlinci, pecene piscancje
ponedeljek, | roziceva poticka kracice
11. 11. pedeno jabolko, voda kaki
alergeni: gluten, mleko, orescki
alergeni :gluten, mleko, jajca
torek, sadni ¢aj zelenjavna minestra
12. 11. ajdov kruh z orehi domacdi kruh banane
BREZMESNI | skutina namaz z zelisci jabol¢no pecivo
DAN alergeni: gluten, mleko, orescki alergeni :gluten, mleko, jajca
bela kava goveja juha z rezanci
sreda, . . .
13. 11. polenta Iguirr\gég govedina, pire krompir, jabolka/korenje
ZELENI DAN alergeni :gluten, mleko allzzrgeni :gluten, mleko, jajca, ores&ki
planinski ¢aj prezganka
v koruzni kruh pecenka, prazen krompir
Cetrtek, v v S . - :
14. 11, piscancje prsi, sir kislo zelje | Cezana mandarine
alergeni: gluten, mleko
alergeni :gluten, mleko, jajca
SLOVENSKI TRADICIONALNI | segedin golaz, krompir v kosih
petek, ZAJTRK domac”:i kruh
15. 11. mleko palacinke z marmelado me&ano sadje

domadi kruh

maslo, med, jabolko
alergeni: gluten, mleko

alergeni :gluten, mleko, jajca




sadni ¢aj grahova juha
koruzni kruh mesno — zelenjavna rizota
ponedeljek, | tunin namaz (pis¢anec) Kivi
18. 11. rezine paprike rdeca pesa
jabol¢ni sok
alergeni: gluten, riba alergeni :gluten, mleko, jajca
ovselino (domaca kasa iz telecja obara z Zli¢niki
torek, ovsenih kosmicev) domadi kruh
19. 11. (EKO mleko) zdrobovo pecivo z jabolki, voda banane
ZELENI DAN alergeni :gluten, mleko, jajca
alergeni: gluten, mleko
sadni ¢aj kostna juha z vlivanci
sreda, Qv_svepi kruh §tef§qi pe(”:enka,_ pire krompir _
20. 11. jajéni namaz endivja s krompirjem kaki
alergeni: gluten, mleko, jajca alergeni :gluten, mleko, jajca, orescki
mlecna prosena kasa ohrovtova juha
Cetrtek, govej! medaljonék_i Y.vrt_narski _ _
21. 11, omaki, polnozrnati Siroki rezanci jabolko
mesana solata (zelje, zelena solata)
alergeni: mleko alergeni :gluten, mleko, jajca, orescki
petek, planinski ¢aj z medom krompirjeva juha z jurcki,
22. 11. pirin kruh domadi kruh mesano sadie
BREZMESNI | zeliS¢no-sirni namaz buhtelj
DAN alergeni: gluten, mleko alergeni :gluten, mleko, jajca
sadni ¢aj kisla repa, pire krompir, hrenovka,
ponedeljek, | sirova Strucka kruh banana
25. 11. jabol¢na pita, voda
alergeni :gluten, mleko, jajca alergeni :gluten, mleko, jajca, soja
torek, jogurt porova juha
26. 11. mlecni roglji¢ riba iz pecice, krompirjeva solata suho sadje
BREZMESNI sok
DAN alergeni :gluten, mleko alergeni :gluten, mleko, jajca, riba
zeliscni ¢aj Cesnova juha s kruhovimi kockami
sreda, s_ong“:ek koruzni piéc“:anéj_e meso v zelenjavni omaki _
7. 11. sirni namaz zdrobovi ocvrtki mandarine
kalcki kitajsko zelje s koruzo
alergeni: gluten, mleko alergeni: gluten, mleko, jajca
sadni Caj tele¢ja obara z Zlicniki, kruh
Cetrtek, (v)vseni k!'uh orehova potica y
28.11. | Sunka, sir hrugke
kumarice _ . v
alergeni :gluten, mieko alergeni: gluten, mleko, jajca, orescki
mleko kostna juha s fritati
petek, kosmicjfi _ lazanja y _
50, 11. alergeni: gluten, mleko, soja, so|ata- B mesano sadje
orescki alergeni: gluten, mleko, jajca

Otroci imajo ¢ez dan vedno na razpolago nesladkani ¢aj in vodo.
Zeleni dan vsebuje Zivila ekoloske pridelave.
Kuhinja si pridruzuje pravico do spremembe jedilnika iz objektivnih razlogov.

vodja prehrane Maja KoroSec
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