
DAN IN 

DATUM 
ZAJTRK KOSILO 

POPOLDANSKA  
MALICA 

ponedeljek, 
 4. 11.  

zeliščni čaj 
domači kruh 
maslo, marmelada (lokalno 
pridelana) 
alergeni: gluten, mleko 

goveji golaž 
koruzna polenta 
čokoladni puding s smetano 
alergeni :gluten, mleko, jajca, oreščki 

jabolka 

torek,  
5. 11. 

BREZMESNI 
DAN 

mlečni riž s čokoladnim 
posipom 
 
alergeni: mleko, oreščki 

kremna zelenjavna juha z zlatimi 
kroglicami 
pečen file ostriža, krompir v kosih z 
maslom in peteršiljem 
endivja s krompirjem 
alergeni :gluten, mleko, jajca 

hruške 

sreda,  
6. 11.  

ZELENI DAN 
 

sadni čaj 
koruzni kruh 
čičerikin namaz 
kalčki 
 
alergeni: gluten, mleko, jajca 

čufti v paradižnikovi omaki 
pire krompir 
sadna solata s smetano 
alergeni :gluten, mleko, jajca 

mandarine 

četrtek,  
7. 11. 

kakav 
mlečni rogljiček 
 
alergeni: gluten, mleko, soja 

piščančji ragu, pirini njoki 
mešana solata (zeljna, rdeča pesa) 
bananin frape 
alergeni :gluten, mleko, jajca, oreščki 

banane 

petek,  
8. 11. 

 

sadni čaj  
graham kruh 
pašteta 
 
alergeni: gluten, mleko, jajca 

korenčkova juha 
puran v naravni omaki, kruhov 
narastek 
zeljna solata s fižolom 
alergeni :gluten, mleko, jajca 

mešano sadje 

TEDEN SLOVENSKE HRANE 

ponedeljek, 
11. 11. 

 

mleko 
rožičeva potička 
 
alergeni: gluten, mleko, oreščki 

rdeče zelje, mlinci, pečene piščančje 
kračice 
pečeno jabolko, voda 
 
alergeni :gluten, mleko, jajca 

kaki 

torek, 
 12. 11. 

BREZMESNI 
DAN 

sadni čaj 
ajdov kruh z orehi 
skutina namaz z zelišči 
alergeni: gluten, mleko, oreščki 

zelenjavna mineštra 
domači kruh 
jabolčno pecivo 
alergeni :gluten, mleko, jajca 

banane 

sreda,  
13. 11. 

ZELENI DAN 

bela kava  
polenta 
 
alergeni :gluten, mleko 

goveja juha z rezanci 
kuhana govedina, pire krompir, 
špinača 
alergeni :gluten, mleko, jajca, oreščki 

jabolka/korenje 

četrtek,  
14. 11. 

planinski čaj 
koruzni kruh 
piščančje prsi, sir kislo zelje 
alergeni: gluten, mleko 

prežganka 
pečenka, pražen krompir 
čežana 
 
alergeni :gluten, mleko, jajca 

mandarine 

petek,  
15. 11. 

 

SLOVENSKI TRADICIONALNI 
ZAJTRK 
mleko 
domači kruh 
maslo, med, jabolko 
alergeni: gluten, mleko 

segedin golaž, krompir v kosih 
domači kruh 
palačinke z marmelado 
 
 
alergeni :gluten, mleko, jajca 

mešano sadje 



 

Otroci imajo čez dan vedno na razpolago nesladkani čaj in vodo. 
Zeleni dan vsebuje živila ekološke pridelave. 
Kuhinja si pridružuje pravico do spremembe jedilnika iz objektivnih razlogov.              
                       
                                                                                                                                            

 
 

vodja prehrane Maja Korošec 
 
 

 

ponedeljek,  
18. 11.  

sadni čaj  
koruzni kruh 
tunin namaz 
rezine paprike 
 
alergeni: gluten, riba 

grahova juha 
mesno – zelenjavna rižota 
(piščanec) 
rdeča pesa 
jabolčni sok 
alergeni :gluten, mleko, jajca 

kivi 

torek,  
19. 11.  

ZELENI DAN 

ovselino (domača kaša iz 
ovsenih kosmičev) 
 (EKO mleko) 
 
alergeni: gluten, mleko 

telečja obara z žličniki 
domači kruh 
zdrobovo pecivo z jabolki, voda 
alergeni :gluten, mleko, jajca 

banane 

sreda,  
20. 11.  

sadni čaj 
ovseni kruh 
jajčni namaz 
 
alergeni: gluten, mleko, jajca 

kostna juha z vlivanci 
štefani pečenka, pire krompir 
endivja s krompirjem 
 
alergeni :gluten, mleko, jajca, oreščki 

kaki 

četrtek,  
21. 11. 

mlečna prosena kaša 
 
 
 
alergeni: mleko 

ohrovtova juha 
goveji medaljončki v vrtnarski 
omaki, polnozrnati široki rezanci 
mešana solata (zelje, zelena solata) 
alergeni :gluten, mleko, jajca, oreščki 

jabolko 

petek,  
22. 11.  

BREZMESNI 
DAN 

planinski čaj z medom 
pirin kruh 
zeliščno-sirni namaz 
alergeni: gluten, mleko 

krompirjeva juha z jurčki, 
domači kruh 
buhtelj 
alergeni :gluten, mleko, jajca 

mešano sadje 

ponedeljek, 
25. 11. 

sadni čaj 
sirova štručka 
 
alergeni :gluten, mleko, jajca 

kisla repa, pire krompir, hrenovka, 
kruh 
jabolčna pita, voda 
alergeni :gluten, mleko, jajca, soja 

banana 

torek, 
26. 11. 

BREZMESNI 
DAN 

jogurt 
mlečni rogljič 
 
alergeni :gluten, mleko 

porova juha 
riba iz pečice, krompirjeva solata 
sok 
alergeni :gluten, mleko, jajca, riba 

suho sadje 

sreda,  
27. 11. 

zeliščni čaj 
sonček koruzni 
sirni namaz 
kalčki 
alergeni: gluten, mleko 

česnova juha s kruhovimi kockami 
piščančje meso v zelenjavni omaki 
zdrobovi ocvrtki 
kitajsko zelje s koruzo 
alergeni: gluten, mleko, jajca 

mandarine 

četrtek,  
28. 11. 

sadni čaj 
ovseni kruh 
šunka, sir 
kumarice 
alergeni :gluten, mleko 

telečja obara z žličniki, kruh 
orehova potica 
 
 
alergeni: gluten, mleko, jajca, oreščki 

hruške 

petek, 
 29. 11.  

mleko 
kosmiči  
alergeni: gluten, mleko, soja, 
oreščki 
 

kostna juha s fritati 
lazanja 
solata  

alergeni: gluten, mleko, jajca 
 

mešano sadje 


