JEDILNIK
JANUAR

DAN IN POPOLDANSKA
DATUM ZAJTRK KOSILO MALICA
kakav Cufti v paradiznikovi omaki
ponedeliek, poIn__ovzrnatl francoski pire I(vrqmplr (eko) .
6 1 rogljicek jabol¢ni kompot Kivi
alergeni: gluten, mleko, jajca alergeni: gluten, mleko, jajca
eyl kus — kus na mleku (eko) grahova juha
A . .
7.1, malv<aronov|otmeso, riban sir ananas
ZELENI DAN _ mesana solata y
alergeni: gluten, mleko alergeni: gluten, mleko, jajca
sadni ¢aj kostna juha z zvezdicam
Zzemlja, kuhan prsut, sir svinjska pecenka, zeljne krpice
sreda, I v .
8. 1 solata domac jabolcni sok banana
alergeni: gluten, mleko alergeni: gluten, mleko, jajca
Cetrtek, psSenicni zdrob na mleku minjon ]u_ha S
9. 1. (eko) zelenjavni polpet, zelenjavni riz abolko/k _
& abolko/korenje
BREZMESNI rdeca pesa ] ]
DAN alergeni: gluten, mleko alergeni: gluten, mleko, soja, jajca
zelis¢ni ¢aj z medom (eko) krompirjev golaz
petek, graham kruh z govedino (eko)
10. 1. jajéni namaz palacinke mesano sadje
alergeni: gluten, mleko, jajca alergeni: gluten, mleko, jajca
planinski ¢aj (eko) jota, kruh
ponedeljek, | hot dog $trucka, hrenovka, | pecivo s sadjem banana
13. 1. gordcica ¢aj
alergeni: gluten, mleko, soja, jajc | alergeni: gluten, mleko, jajca
mlecni riz z vanilijo kostna juha z vlivanci
torek, v Ty ) .
14. 1 stefani pecenka, pire krompir (eko) Kivi
ZELENI DAN _ radic sf.kromplr]em N
alergeni: gluten, mleko alergeni: gluten, mleko, jajca
—— sadni ¢aj zelenjavna minestra s testeninami
15 1’ ovseni kruh, maslo, carski prazenec iz polnozrnate
e jabolka
BREZMESNI marmelada moke ]
DAN - sok
alergeni: gluten, mleko alergeni: gluten, mleko, jajca
kakav prezganka
makovka goveji (eko) medaljoncki v ¢ebulni
Cetrtek, omaki
. ananas
16. 1. zelenjavni kuskus
_ .. | zelina solata s fizolom
alergeni: gluten, mleko, orescki alergeni: gluten, mleko, jajca
planinski ¢aj z medom (eko) | bograc
petek, koruzni kruh o bananino pecivo
17. 1. mesno — zelenjavni namaz mesano sadje

alergeni: gluten, mleko, jajca

alergeni: gluten, mleko, jajca




zeliscni ¢aj (eko)

piS¢ancja juha z zdrobovimi zli¢niki

ponedeljek, | polnozrnata zemlja, polnozrnati $pageti z bolonez
20. 1. pis¢andja posebna salama, | omako kaki jabolka
sir, kumarice mesana solata
alergeni: gluten, mleko alergeni: gluten, mleko, jajca
planinski ¢aj (eko) ricet s prekajenim mesom, kruh
torek, kmecki kruh puding
21. 1. pasteta klementina
ZELENI DAN | kislo zelje
alergeni: gluten, mleko alergeni: gluten, mleko
sreda, §ad_ni ¢aj krem_na zglenjavna juha z zlatimi
22 1. crni kruh krovgllca.ml . _ .
BREZMESNI | Jaicna omleta pecen f||_e ostrlzav,. I_<romp|r v kosih z jabolka/korenje
DAN maslom in petersiljem
endivja s krompirjem
alergeni: gluten, mleko, jajca alergeni: gluten, mleko, jajca, riba
mleko kisla repa, pire krompir (eko),
Eetrtek, kosmici hrenovka
23. 1, kruh banana
skutino pecivo s sadjem, voda
alergeni: gluten, mleko, orescki alergeni: gluten, mleko, jajca
planinski ¢aj cvetacna juha z popecenimi kruhki
petek, stoletni kruh s semeni, mesno - zelenjavna rizota z gobami
24. 1. sirni namaz zelena solata s Ciceriko in koruzo mesSano sadje
solata, paprika
alergeni: gluten, mleko alergeni: gluten, mleko, jajca
pirin zdrob s ¢okoladnim zelenjavna juha s popecenim
ponedeljek, posipom kruhkqm . .
27 1. puranji zrezek v gobovi omaki, jabolko
svaljki
meSana solata
alergeni: gluten, mleko, orescki alergeni: gluten, mleko, jajca
sadni ¢aj korenckova juha
torek, koruzni kruh pire krompir (eko), mesni polpet
28. 1. Cicerikin namaz zelena solata s fizolom banana
rdeca paprika
alergeni: gluten, mleko alergeni: gluten, mleko, jajca
sreda, mIeko' 5 ' pivééanéja obara z Zli¢niki, kruh
29 1. ovseni kruh, cokoladni rizev narastek Kivi
namaz
alergeni: gluten, mleko alergeni: gluten, mleko, jajca
planinski ¢aj z medom segedin golaz s polento, kruh
Cetrtek, ovseni kruh marmorni kola¢, ¢aj
30. 1. ¢icerikin namaz alergeni: gluten, mleko, jajca, orescki mandarina
ZELENI DAN paprika
alergeni: gluten, mleko, orescki
petek, zeliscni ¢aj testenine z zelenjavo
31. 1. ajdov kruh z orehi, maslo, zelena solata megano sadje
BREZMESNI | med
DAN alergeni: gluten, mleko, ored¢ki alergeni: gluten, mleko

Otroci imajo ¢ez dan vedno na razpolago nesladkani ¢aj in vodo.
Zeleni dan vsebuje Zivila ekoloske pridelave.
Kuhinja si pridruzuje pravico do spremembe jedilnika iz objektivnih razlogov.
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